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Nyheder om laegemidler

Nyhedsbrev

Kraftigt fald i Nexium-ordinationer

ved opstart af nye patienter

Der er sket et kraftigt fald i andelen af Nexium, nar almen praksis
igangseetter nye behandlinger til egne patienter. Fra september
2007 til juni 2008 stod der Nexium pa 28 % af PPl-recepterne
ved opstart af nye patienter. I fgrste kvartal 2009 var denne andel
faldet til 11%. For sygehusene var andelen stort set uendret

- der sas et fald fra 52 % til 50 %.

Tallene viser desuden, at de praktiserende laeger har skiftet
Nexium ud med omeprazol og lansoprazol.

Fra regionens side har vi haft fokus pa Nexium-forbruget siden
juni 2008. Blandt andet har alle praksis hvert kvartal modtaget
nyhedsbrev og kvartalsstatistik, hvor forbruget af Nexium i
regionen og egen praksis kan fglges.

Vi kan naturligvis ikke konkludere, at faldet i Nexium-opstarter

i almen praksis er forarsaget af disse tiltag. Imidlertid har regio-
nens ordinationskonsulenter vaeret pa en raekke praksisbesgg.
Leaegernes tilbagemelding har vaeret, at materialet fra regionen
er en god reminder der ligger i baghovedet, nar man ordinerer
leegemidler.

Slut med tilskud til dyr blodtrykssaenkende medicin
Den 13. juli i &r sendres tilskudsreglerne for mange blodtryks-
sa&nkende laegemidler. Fra denne dato gives der ikke mere auto-
matisk tilskud til liegemidler, som blot er dyrere, men ikke bedre
end andre blodtryksseenkende leegemidler. | store traek betyder
det, at de dyreste ACE-hammere mister deres tilskud, mens alle
angiotensin-2-antagonister (AT-2'er), renin-he&mmere og de
dyreste calcium-antagonister far klausuleret tilskud - se tabel.

Hvad nu?

Har du patienter, som far leegemidler naevnt i tabellen, ber du i
de kommende maneder sammen med patienten tage stilling til,
om patienten kan omstilles til et ligevaerdigt, men billigere og
tilskudsberettiget laegemiddel. Dette kan f.eks. ske ved recept-
fornyelse. For de dyre calcium-antagonister, AT-2'er og renin-
hammere behgver du dog ikke at andre patientens behandling,
hvis du vurderer, at patienten opfylder tilskudsklausulen i tabel-
len. | s& fald bevarer patienten tilskuddet til sin nuvaerende
behandling, hvis du skriver "Tilskud" pa recepten.

En del patienter skal i perioden frem til den 13. juli saledes skiftes
til et andet ligevaerdigt, men billigere blodtrykssaenkende middel,
hvis de vil beholde tilskuddet. Der er mange penge at spare.

Prisen pa de billigste og dyreste ACE-hammere varierer fra ca.
30 gre til ca. 11 kr. i dggnet. For en enkelt patient vil den gennem-
snitlige arlige besparelse (for region og patient) ved omlaegning
fra behandling med en dyr ACE-hammer eller angiotensin-2-
antagonist vaere mellem 1.500 og 2.300 kr.

IRF har udarbejdet et forslag til hvordan du kan skifte patientens
behandling fra en AT-2 til en ACE-heemmer. Forudsatningen for
at bruge skiftelisten er, at indikationen for behandlingen er
"forhgjet blodtryk uden andre risikofaktorer”. Listen findes pa:
www.visinfosyd.dk - Laagemidler - Tilskudsstatus for hjerte-kar-
leegemidler.

Kilde: Teksten er en bearbejdet version af Region
Hovedstadens "Nyt om medicin”, marts 2009.
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Tilbud om besgg af ordinationskonsulent
Regionens ordinationskonsulenter vil gerne komme pa besgg i
jeres efteruddannelsesgruppe eller lignende. | kan selv veelge
emnet for besgget, det kunne vaere andringer i tilskud til

Laegemiddelgruppe/-stof
Betablokkere

Nyhedsbrevets redaktion:

Bente Overgaard Larsen, farmaceut; Merete W. Nielsen,
farmaceut; Palle Mark Christensen, praktiserende lsege og
klinisk farmakolog; Jens Ehlers, praktiserende lege;

Torben Strodl Andersen, praktiserende laege; Rune Pallesen,
praktiserende laege.

Henvendelse til:

Merete W. Nielsen pa tIf. 7663 1408, fax 7663 1505 eller
e-mail: Merete.Willemoes.Nielsen@regionsyddanmark.dk

blodtryksmedicin eller benzodiazepiner. Konsulenten kan
- efter aftale med jer - gennemga jeres ordinationsmgnstre
og komme med opleeg om de emner | valger.

Kontakt Merete Willemoes Nielsen for neermere aftale.

Tilskudsstatus pr. 13. j

Kombinationen: metoprolol + felodipin (Logimax)

| Intet tilskud

Calcium-antagonister

Enkeltstofferne:

isradipin (Lomir Retard)
nifedipin (fx Adalat, Hexadilat)
nitrendipin (Baypress)
lacidipin (fx Midotens)
lercanidipin (Zanidip)

Klausuleret tilskud, dvs. der gives tilskud, nar midlerne ordineres til patienter med behandlingskraevende forhegjet blodtryk
eller anden form for hjerte-karsygdom, hvor behandling med calcium-antagonister med generelt (automatisk) tilskud:

* ikke tolereres, eller

* i helt sarlige tilfaelde og efter leegens samlede kliniske vurdering af patientens tilstand ikke er hensigtsmaessig.

Laegen skal skrive "tilskud” pa recepten, hvis patienten opfylder kriterierne for at fa klausuleret tilskud. Lagen skal
sdledes ikke udfylde enkelttilskudsansggning til Leegemiddelstyrelsen, for at patienten kan fa tilskud.

Kombinationen: verapamil + trandolapril (Tarka)

Intet tilskud

ACE-ha&mmere

Enkeltstofferne:

= perindopril (fx Coversyl Novum)

* quinapril (fx Accupro)

* benazepril (Cibacen)

 fosinopril (Fosinoprilnatrium "Teva")

Kombinationerne:

 captopril + hydrochlorthiazid (Capozid)

* enalapril + hydrochlorthiazid (20 + 6 mg) (Synerpril)
= perindopril + indapamid (fx Coversyl Comp. Novum)
 perindopril + amlodipin (Coversical)

Intet tilskud

Angiotensin-2 antagonister og renin-ha&@mmere

Enkeltstofferne:

losartan (fx Cozaar)
eprosartan (fx Teveten)
valsartan (fx Diovan)
irbesartan (fx Aprovel)
candesartan (fx Atacand)
telmisartan (fx Micardis)
olmesartan (fx Olmetec)
aliskiren (Rasilez)

Kombination af et af ovennavnte enkeltstoffer med:

 hydrochlorthiazid

Kombinationen: valsartan + amlodipin (Exforge)

Klausuleret tilskud, dvs. der gives tilskud, ndr midlerne ordineres til patienter med behandlingskravende forhgjet blodtryk

eller anden form for hjerte-kar-sygdom, hvor behandling med laeegemidler med virkning pa renin-angiotensin systemet

med generelt (automatisk) tilskud:

« har vist sig utilstraekkelig eller ikke tolereres - fx fordi patienten far hoste af den ACE-ha&mmer, som patienten har vaeret
i behandling med - eller

* ihelt serlige tilfaelde og efter laegens samlede kliniske vurdering af patientens tilstand ikke er hensigtsmaessig.

Lagen skal skrive "tilskud” pa recepten, hvis patienten opfylder kriterierne for at fa klausuleret tilskud. Laegen skal

sdledes ikke udfylde enkelttilskudsansegning til Laegemiddelstyrelsen for at patienten kan fa tilskud.

Andel Nexium (esomeprazol) af samlet PPI ordineret i

3. kvartal 2008

4. kvartal 2008




