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Nyheder om laegemidler

Nyhedsbrev

Ting ta'r tid - men det ka” nytte
Af Henrik Schaumburg, Bent Stolberg og Jens Balle pa vegne af
Senderborgs leegelaug for praktiserende laeger (Apsis).

For nogle ar siden blev Thyborgnmodellen (se naste side) til
nedtrapning af benzodiazepiner offentliggjort. | de fleste laege-
praksis i Senderborgomradet, mente man ikke at benzodiazepin-
forbruget var noget stgrre problem, men opmarksomheden
skaerpedes alligevel.

Enkelte laegehuse besluttede sig for at forsgge at implementere
modellen i hverdagen. | starten fgltes det lidt tungt, men efter-
handen som glade patienter indfandt sig, samtidig med at resul-
taterne begyndte at kunne aflaeses i Ordiprax (se naeste side),
steg motivationen.

Flere praksis fik lyst til at prgve modellen og ved generalfor-
samlingen i vores laegelaug i Sgnderborg Kommune i april 2008,
blev forslaget om et benzodiazepinfrit/reduceret Senderborg
fremsat og vedtaget enstemmigt. Der blev nedsat en lille
3-mands arbejdsgruppe til at fere projektet ud i livet.

Vi startede med en debat i vores mailforum for at sikre os at
alle kolleger var informerede og med pa ideen. Der kom ingen
negative tilbagemeldinger og fra 1. september 2008 har alle
kommunens praksis arbejdet med at reducere benzodiazepin-
forbruget i deres praksis.

Inden den 1. september 2008 havde vi gennemfegrt en infor-
mationskampagne i l&agehusene. Gennem et samarbejde med
avisen Jyske Vestkysten fik vi en god og fyldig omtale af emnet.
Vi sikrede os opbakning fra kommunens hjemmepleje og infor-
merede bredt i det kommunalt leegelige udvalg. Apotekerne
blev ogsa informeret.

BREAKING NEWS!
Ny tilskudsstatus for visse hjerte-kar-
laeegemidler per 13. juli 2009

Zndringen omfatter visse calcium-antagonister, ACE-
hammere, AT-2 antagonister, reninhemmere og en enkelt
beta-blokker. £ndringerne kan betyde hgjere egenbetaling
for dine patienter og derfor kan man forvente at mange
patienter skal skifte leegemiddel. IRF har lavet forslag til
hvordan du kan ggre dette.

Se &ndringerne, de bergrte lgemidler og IRFs forslag pa
www.visinfosyd.dk - "Laegemidler” - "Tilskudsstatus for
hjerte-karlaagemidler”.

Du kan fa en liste over dine patienter der bruger de
bergrte laegemidler. Brug bestillingssedlen pa vedlagte
kvartalsstatistik.

Som en forstaerkning kom Sundhedsstyrelsens nye retningslinjer
for brug af benzodiazepiner i forhold til erhvervelse og fornyelse
af kegrekort pa banen samtidig med vores kampagne. Endvidere
har Region Syddanmarks informationer understgttet sagen.

Resultatet kan aflaeses i de kurver vi med bistand fra Region
Syddanmarks leegemiddelkonsulenter i Praksisafdelingen far
udarbejdet hvert kvartal (se naeste side). | betragtning af den
korte tid projektet har kert, er vi tilfredse
med faldet i benzodiazepinordinationerne.
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Herunder ses udviklingen i ordination af benzodiazepiner
0g benzodiazepinlignende midler for praktiserende laeger

i Spnderborg Kommune. Figuren er baseret pa data fra
ORDIPRAX.

Ordination af sovemedicin og angstdeempende medicin
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Regionens leegemiddelteam vil gerne veaere behjalpelig
med statistisk materiale, udarbejdelse af grafer mm.

Desuden kommer ordinationskonsulenterne gerne ud
til efteruddannelsesgrupper og andre grupper, der er

interesserede i at arbejde med omradet.

Kontakt Merete Willemoes Nielsen.
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Thyborgnmodellen

Der indfgres 4 regler i praksis:

e Telefonrecepter afskaffes

e Kun recept ved personligt fremmgde
 Hpjst recept til 1 maneds forbrug

* Ved den manedlige konsultation skal det fremtidige behov
droftes

Desuden afholdes:
* Mgde for laeger og personale

Orientering, afvaenning i praksis, cases
Udlevering af skriftligt materiale

e | aegemgde
Startdato, deltagere, pressekontakt m.m. besluttes
e Orienteringsmgde for n@glepersoner

For eksempel hjemmesygeplejersker, plejehjemsledere,
apotekere, lokale psykiatere

Kilde: Laegen i Midten, 4: 2006, p. 13-15.

www.ORDIPRAX.dk - tjek dit ordinationsmgnster

ORDIPRAX er et internetbaseret vaerktgj udarbejdet af
Laegemiddelstyrelsen, hvor praktiserende leeger lgbende kan
folge deres eget ordinationsmenster. Opgarelserne for den
enkelte laegepraksis sammenlignes med variationen mellem
alle praksis i den pagaeldende region.

Ga ind pa www.ordiprax.dk og rekvirer en pinkode - sa er du klar
til at fglge dit eget ordinationsmegnster.

Andel Nexium (esomeprazol) af samlet PPI ordineret i regione
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