
Basislisten.dk  
lægens værktøj til rationel medicinordination

Hvad er Basislisten.dk?
Basislisten.dk viser de fem danske regioners lokale anbefalinger om førstevalg af lægemidler i primærsek-
toren. Basislisten.dk er udarbejdet i et samarbejde mellem regionerne. Valg af lægemidler foretages dog 
udelukkende af den enkelte region. 

Hvem er målgruppen? 
Basislisten.dk er primært et værktøj til praktiserende læger. Størstedelen af Danmarks alment praktise-
rende læger kan i dag få direkte adgang til Basislisten.dk fra deres IT-system.

Basislisten.dk er ikke rettet mod andre målgrupper, fx lægemiddelbrugere. Patienter, der er usikre på, om 
de får den rigtige medicin, bør henvende sig til egen læge. På længere sigt kan Basislisten.dk integreres i 
andre IT-systemer i sundhedssektoren og derved nå andre målgrupper.

Hvad er formålet med Basislisten.dk?
Basislisten.dk skal hjælpe de praktiserende læger med at foretage det mest fornuftige (rationelle) valg af 
lægemiddel på baggrund af effekt, bivirkning og pris. De praktiserende læger er via deres overenskomst 
forpligtede til at tage økonomiske hensyn ved ordination af lægemidler. Med stadigt flere lægemidler på 
markedet er det en stor opgave for den enkelte læge at holde sig opdateret. 

Der er allerede flere års erfaringer fra de tidligere amter med brug af laminerede papirversioner af basisli-
sterne. Det nye er, at anbefalingerne er tilgængelige elektronisk i ordinationsøjeblikket.

Hvilke kriterier ligger bag valg af lægemidler på Basislisten.dk?
Lægemiddelgrupperne på Basislisten fylder mængdemæssigt og økonomisk meget i den daglige lægeprak-
sis. Basis for de konkrete anbefalinger af førstevalg er en vurdering af effekt, sikkerhed og pris ved be-
handling med tilgængelige, analoge lægemidler. Det vil sige lægemidler med forskelligt indholdsstof, men 
sammenlignelig effekt. Praktiske forhold som fx doseringshyppighed kan også have betydning. 

Anbefalingerne på Basislisten.dk tager afsæt i Den Nationale Rekommandationsliste ved Institut for Ra-
tionel Farmakoterapi. Anbefalingerne revideres løbende af de regionale lægemiddelkonsulenter efter en 
godkendelsesprocedure i hver region, så indholdet til enhver tid afspejler gældende anbefalinger. 

Hvem står bag Basislisten.dk?
En styregruppe med repræsentanter fra hver region deltager i udvikling af fælles layout, standarder til di-
verse IT-systemer samt markedsføring af Basislisten.dk. Formanden for styregruppen er læge Jørgen Peter 
Ærthøj (tlf. 22129960/mail jopa@rn.dk). Institut for Rationel Farmakoterapi fungerer som faglig sparring, 
sekretariatsbistand og medvirker til at udbrede kendskabet til Basislisten.dk. Kommissoriet for styregrup-
pen kan findes på Basislisten.dk. 

Kontakten til styregruppen for Basislisten.dk foregår via lægemiddelkonsulenterne i din region: 

Region Nordjylland: Tlf. 9635 1877, E-mail kmn@rn.dk
Region Midtjylland: Tlf. 8728 4573, E-mail piaehl@rm.dk
Region Syddanmark: Tlf. 7663 1408, E-mail merete.willemoes.nielsen@regionsyddanmark.dk
Region Sjælland: Tlf. 5787 5209, E-mail kgs@regionsjaelland.dk
Region Hovedstaden: Tlf. 4820 5434, E-mail medicinfunktionen@regionh.dk


