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•	 Præparaterne	er	valgt	ud	fra	kriterierne	dokumentation,	effekt,	bivirkninger	

og	pris.	Anbefalingerne	følger	den	Nationale	Rekommandationsliste	fra	Insti-
tut	for	Rationel	Farmakoterapi	(IRF).			

•	 Listen	giver	forslag	til	førstevalg	af	lægemidler	hos	ukomplicerede	patienter	
inden	for	de	mest	almindelige	indikationsområder	i	primærsektoren.

	 Basislisten	er	op	delt	efter	indikationer.

• Listen	er	udarbejdet	af	Lægemiddelkomiteen	for	almen	praksis.	Den	har	været	
i	høring	hos	sygehusenes	lægemiddelkomiteer,	specialerådene	i	Region	Syd-
danmark,	Praksisudvalget,	HEKLA	(Enhed	til	kvalitetssikring	af	lægemiddelan-
vendelse,	OUH)	og	IRF.	Basislisten	er	godkendt	af	det	regionale	lægemiddelråd	
den	29.	april	2009.	

• Den	trykte	liste	revideres	én	gang	årligt,	mens	løbende	ændringer	kan	ses	i	
nyhedsbrevet	”Nyheder	om	lægemidler”	og	på	www.basislisten.dk

Stoftype

Thiazid
ACE-hæmmer
	
	
	Ca-antagonist	m.	vaskulær	effekt

Trombocythæmmer	
Statin				
Beta-blokker,	selektiv		
Hurtigvirkende	nitrat	
Nitrat	m.	protaheret	virkning		
Ca-antagonist	m.	vaskulær	effekt	

ACE-hæmmer		
	
	
K-besparende	diuretika	
Loop-diuretika		
Beta-blokker,	selektiv		

Beta-blokker	(alfa	+	beta)	

Vitamin	K-antagonist	
Trombocythæmmer	
Beta-blokker,	selektiv		
Ca-antagonist	m.	kardial	effekt

Trombocythæmmer		
		
Statin		
		
		
Thiazid		
Ca-antagonist	m.	vaskulær	effekt	
ACE-hæmmer		

Statin

Inhalationssteroid	

Beta-2-agonist	korttidsvirkende		

Beta-2-agonist	langtidsvirkende

Beta-2-agonist	langtidsvirkende
		
Beta-2-agonist	korttidsvirkende
		
Antikolinergikum,	langtidsvirkende	
Steroid		

Stoftype

Protonpumpehæmmer	(PPI)

V-penicillin

Makrolid
	
	
Sulfonamid
	
	
V-penicillin
Penicillinasestabilt	

Antiviralt	middel

Penicillin	kombineret	med	
beta-lactamasehæmmer

Biguanid		
Sulfonylurinstof		
Insulin	

Calcium	+	D-vitamin	
	
Bisfosfonat	

Alfa-blokker
Alfa-blokker

Non-opioid		
NSAID				
Svagt	virkende	opioid			
Stærkt	virkende	opioid			
TCA	

Non-opioid	
NSAID	
Triptan		
		
		
Beta-blokker,	selektiv	

SSRI

Lavdosis	(max	35	mikrog	østrogen)

Forslag til førstevalg
Generisk	navn	(eksempel	på	handelsnavn)

Bendroflumethiazid m. KCl (Centyl	Mite	m.	KCl)
Enalapril	(Corodil)	eller
Lisinopril	(Lisinopril)	eller
Ramipril	(Triatec)
Amlodipin (Norvasc)	eller
Felodipin (Plendil)

Acetylsalicylsyre	(Hjertemagnyl)		
Simvastatin	(Zocor)
Metoprolol	(Selo-Zok)		
Glycerylnitrat	(Nitromex)	
Isosorbidmononitrat (Isodur)		
Amlodipin	(Norvasc)

Enalapril (Corodil)	eller	
Lisinopril	(Lisinopril)	eller	
Ramipril	(Triatec)		
Spironolacton	(Spirix)	
Furosemid (Furix)		
Metoprolol	depottabl.	(Selo-Zok)	eller	
Bisoprolol	(Bisocor)	eller		 	
Carvedilol	(Dimitone)

Warfarin	(Marevan)	eller
Acetylsalicylsyre	(Hjertemagnyl)
Metoprolol	(Selo-Zok)	eller
Verapamil	(Veraloc)	

Sek.	profylakse:	
Acetylsalicylsyre	(Hjertemagnyl)		+	
Dipyridamol	(Persantin	Retard)	
Simvastatin		
		
For	blodtrykket:	
Bendroflumethiazid m. KCl	(Centyl	Mite	m	KCl)		
Amlodipin	(Norvasc)
Enalapril	(Corodil)	eller	
Lisinopril	(Lisinopril)	eller	
Ramipril	(Triatec)	

Simvastatin

Budesonid (Pulmicort	turbuhaler/spray)	eller
Fluticason	(Flixotide	inhal.	spray/diskos)
Terbutalin (Bricanyl	turbuhaler)	eller
Salbutamol (Ventoline	inhal.	spray/diskos)	
Formoterol (Oxis	turbuhaler)	eller
Salmeterol (Serevent	diskos/inhal.	spray)

Rygestop:	
Nikotinlægemidler	
Bupropion	(Zyban)
Vareniclin (Champix)
	
Inahalationspræparater:
Formoterol	(Oxis	turbuhaler)	eller	
Salmeterol	(Serevent	diskos/	inhal.	spray)		
Terbutalin	(Bricanyl	turbuhaler)	eller	
Salbutamol	(Ventoline	inhal.	spray/diskos)			
Tiotropuim	(Spiriva)		
Budesonid (Pulmicort	turbuhaler)	eller	
Fluticason	(Flixotide	inhal.	spray/diskos)	

Forslag til førstevalg
Generisk	navn	(eksempel	på	handelsnavn)

Omeprazol (Losec) eller	
Lansoprazol (Lansoprazol)

Luftveje:	
Phenoxymethylpenicillin	(Primcillin)	
Ved	penicillinallergi	vælges:
Clarithromycin	(Klacid)

Urinvejsinfektion,	ukompliceret:	
Sulfamethizol	(Lucosil)		
	
Hud:
Phenoxymethylpenicillin (Primcillin)	
Dicloxacillin	(Dicillin)	
		
Infektion	med	herpes	virus:	
Aciclovir	(Zovir)

Opblussen	i	KOL:
Amoxicillin/clavulansyre	(Spektramox)

Metformin (Orabet)		
Glimepirid	(Amaryl)			
Insulin	–	human	

Calcium	(800	–	1200	mg)	+	
D-vit	(20	mikrogram/800	IE)
Alendronat	(Fosamax)	

Alfuzosin
Tamsulosin (Omnic)

Paracetamol	(Pamol)	
Ibuprofen	(Brufen)	
Tramadol	(Dolol)		
Morfin	(Contalgin)		
Nortriptylin	(Noritren)	

Akut:	
Paracetamol (Pamol)	eller	
Ibuprofen	(Brufen)	
Sumatriptan	(Sumatriptan	tabletter)		
		
Profylakse:	
Metoprolol	(Mepronet)	

Citalopram	(Akarin)	eller
Sertralin	(Zoloft)

(Lindynette	eller	Malonetta)

Anbefaling Anbefaling

HYPERTENSION MAVESYRERELATEREDE LIDELSER

ANGINA PECTORIS OG POST AMI

INFEKTIONER

HJERTEINSUFFICIENS

ATRIEFLIMREN

DIABETES

APOPLEKSI

OSTEOPOROSE

HYPERLIPÆDIMI

PROSTATAHYPERPLASI

ASTMA

SMERTE

KOL

MIGRÆNE

DEPRESSION

P-PILLER

Spørgsmål	og	ændringsforslag	mailes	til	
Merete.Willemoes.Nielsen@regionsyddanmark.dk


