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Nyhedsbrev

Nexium-indsats pa alle fronter
- 0g det rykker!

Praktiserende lager

Forbruget pa PPl-omradet er i forandring. Nexium udger nu

kun 27% af de doser PPI der salges pa regionens apoteker. Til
sammenligning var andelen 40% i 1. kvartal 2008. Hvis man
kigger pa praktiserende lzegers opstart af nye patienter, stod der
i 1. halvar 2008 Nexium pa 26% af recepterne. Denne andel er
faldet til 9% i 2. halvar 2009.

Faldet i forbruget af Nexium kan have mange arsager, og en
af dem kan veere den opmarksomhed som nyhedsbreve og
kvartalsstatistikker har skabt. Budskabet om at ordinere PPI
fra basislisten ser ud til at vaere blevet vel modtaget blandt de
praktiserende lager.

Klinisk farmaci pa OUH - fokus pa Nexium
HEKLA blev startet i april 2009 og star for Hospitals Enhed til
Kvalitetssikring af LaegemiddelAnvendelsen pa OUH.

Enheden ledes af farmaceut Thomas Croft Buck og professor,
overlage Jesper Hallas. Derudover bestar enheden bl.a. af
3 farmaceuter.

Kvalitetssikringen af leegemiddelanvendelsen sker bade gennem
stgrre projekter, som dakker flere afdelinger, men 0gsa gennem
et dagligt samarbejde med Akut Modtage Afdeling (AMA) pa OUH.
AMA er "hoveddgren” til OUH for rigtig mange patienter, og det
er tanken at et fagligt samarbejde mellem leeger og farmaceuter
pa AMA kan hgjne kvaliteten af patienternes medicinering, inden
de enten udskrives eller overflyttes til en anden afdeling. Pa AMA
hjeelper farmaceuterne med at optage medicinanamnese pa ny-
indlagte patienter, de underviser og laver medicingennemgange
pd hovedparten af de patienter, der indlagges pa afdelingen.

Laegemidler med sarlige problemstillinger er samlet til en raekke
fokusomrader, som farmaceuterne er sarligt opmarksomme pa
ved medicingennemgang. Et af de vigtige fokusomrader er pro-
tonpumpehammere (PPI). Indenfor denne gruppe er esomeprazol
(Nexium) et hyppigt anvendt leegemiddel med hgj pris. Langt de
fleste patienter kan skiftes til en af de gvrige PPI f.eks. lansopra-
zol. Disse PPI er i akvipotent dosis langt billigere for bade pri-
meaer- og sekundeersektor.

Et andet fokusomrade, som ogsa er interessant i primaersektoren,
er smertebehandling med Oxynorm og Oxycontin (oxycodon),
som er dyre laegemidler i forhold til Morfin og Contalgin (morfin).

Siden december 2009 har farmaceuterne pa AMA gennemgaet
300 patienters medicin og interveneret i forhold til fokusomra-
derne blandt andet ved at foresla et alternativt og billigere laege-
middel i stedet for Nexium, Oxynorm og Oxycontin i patienternes
journal.

Harmonisering af sygehusenes
rekommandationslister og basislisten

| det regionale laegemiddelrad arbejder repraesentanter for almen
praksis, sygehusene, kommunerne og regionen sammen om at
skabe overensstemmelse mellem sygehusenes rekommandations-
lister og primaersektorens basisliste. Laegemiddelradet kan be-
slutte rekommandationerne for de laegemidler der anvendes i
begge sektorer. | praksis indebaerer det, at sygehusenes rekom-
mandationslister skal tilrettes, sdledes at de kun omfatter laege-
midler fra basislisten indenfor de leegemiddelgrupper der findes
pa basislisten. Processen blev sat i gang

for jul og forventes afsluttet i 2010.
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Leegemiddelinformationen

- fa svar pa dine leegemiddelspgrgsmal
Laegemiddelinformationen (LI) ved Odense Universitetshospital
besvarer spgrgsmal om kliniske la&agemiddelproblemer. Formalet
er at forsyne laeger med problemorienteret leegemiddelinforma-
tion, som er neutral og evidensbaseret.

Radgivningen er patientorienteret og spgrgsmalene skal ved-
rere en konkret behandlingssituation og kan f.eks. dreje sig om
bivirkninger, interaktioner, praeparatvalg og graviditet.

Kontoret er bemandet med kliniske farmakologer, kliniske
farmaceuter samt laeger i intro/uddannelsesstilling. Tilbuddet
kan anvendes af klinisk arbejdende lager i savel primar som
sekundaersektoren i Region Syddanmark.

Du kan forvente at fa et praeliminaert svar indenfor 2-3 dage.
| akutte situationer er svartiden dog kortere.

Du kan ringe til LI med dit spgrgsmal pa alle hverdage
mellem kl. 9 og 15.

LI - Legemiddelinformationen

Telefon: (vagthavende) 2022 8855, kontor 6550 3082
E-mail: li@health.sdu.dk

Nyhedsbrevets redaktion:

Bente Overgaard Larsen, farmaceut; Merete W. Nielsen,
farmaceut; Palle Mark Christensen, praktiserende lsege og
klinisk farmakolog; Jens Ehlers, praktiserende lege;

Torben Strodl Andersen, praktiserende laege; Rune Pallesen,

praktiserende laege.

Henvendelse til:

Merete W. Nielsen pa tIf. 7663 1408, fax 7663 1505 eller
e-mail: Merete.Willemoes.Nielsen@regionsyddanmark.dk

Morfin - et fornuftigt ferstevalg ved behov for
staerke opioider

Det fremgar af IRF's Nationale Rekommandationsliste, at oxyco-
don i depotform (Oxycontin) og morfin i depotform (Contalgin,
Depolan, Doltard, Malfin) er ligevardige. Morfin er fgrstevalg pa
den regionale basisliste.

| primaersektoren i Region Syddanmark var 31% af doserne pa
oxycodon blandt de staerke opioider (andet halvar 2009).
Oxycodon udgjorde 41% af udgifterne til steerke opioider i den
samme periode. Morfin udgjorde 16% af doserne og 6% af
udgifterne i samme periode.

Forbruget af oxycodon i primarsektoren i Region Syddanmark
folger landsgennemsnittet og er let stigende.

Der er stor forskel pa prisen for en akvieffektiv dggndosis af de
to stoffer:

Morfin depottablet 60 mg (Depolan) koster 5,19 kr., mens
oxycodon depottablet 40 mg (Oxycontin) koster 20,18 kr.

Akvieffektive dggndoser:

e Morfin 60 mg
e Oxycodon 40 mg

Andel Nexium (esomeprazol) af samlet PPI ordineret

4. kvartal 2008

2. kvartal 2009




